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PROGRAMACIÓN ÁREA DE TUTORÍA 1º y 2º 

Primer trimestre 

SEPTIEMBRE BIENVENIDA AL CURSO.  

 

MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCIÓN.  

 

VALORACIÓN DE LA SITUACIÓN SOCIO-EMOCIONAL  

 

COHESIÓN DE GRUPO 

 

NORMAS DE CONVIVENCIA 

 

OCTUBRE DIMENSIÓN EMOCIONAL (DUELO, MIEDOS, AISLAMIENTO) 

 

AUTOESTIMA- IMAGEN CORPORAL 

 

PLANIFICACIÓN DE ESTUDIO-HORARIO ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR , MOCHILA 

 

ORGANIZACIÓN Y AUTONOMÍA DE MATERIALES Y ORDEN 

 

COMPETENCIA DIGITAL. TRABAJAR EN EL AULA CON EL ORDENADOR Y HABLAR 

SOBRE LA POSIBILIDAD DE LA TELEFORMACIÓN. 

NOVIEMBRE EMOCIONES  1ª Parte (IDENTIFICAR, RECONOCER EMOCIONES) 

 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS -PREVENCIÓN DEL ACOSO 

 

TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN- IMPULSIVIDAD-AUTOCONTROL 16-11 DIA DE LA 

TOLERANCIA 
 

TÉCNICAS DE ESTUDIO-LO IMPORTANTE DEL LIBRO, COMO LO PRESENTAN 

 

 



DICIEMBRE Reflexión expectativas del trimestre-evaluación 

 

EMOCIONES 2º parte (EXPRESAR EMOCIONES) 

 

DERECHOS DEL NIÑO /CONSTITUCIÓN 

 

CONSUMO RESPONSABLE Y PUBLICIDAD ENGAÑOSA, PENSAMIENTO CRÍTICO 

 

 

Segundo trimestre 

ENERO EMOCIONES 3ª parte. GESTIÓN DE EMOCIONES  

 

SALUD (COMIENZO REPARTO DE FRUTA)VIDA SALUDABLE 

 

ESFUERZO Y CONSTANCIA 

 

DÍA DE LA PAZ  30 DE ENERO 

 

FEBRERO SINCERIDAD FRENTE A MENTIRA 

 

ESFUERZO Y RESPONSABILIDAD 

 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS ACTUACIONES 

 

TÉCNICAS DE ESTUDIOS, MAPAS CONCEPTUALES, ORGANIZACIÓN, INFORMACIÓN 

 

MARZO IGUALDAD ( 8 DE MARZO) 

 

SALUD E HIGIENE (VARIOS) 

 

PREPARACIÓN DE LA EVALUACIÓN Y PROPUESTAS PARA EL PRÓXIMO TRIMESTRE 

 

RESPETO AL ENTORNO PREVENCIÓN DE ACCIDENTES 

 

 

* PRIMEROS AUXILIOS 

 



 

 

 

 

 

Tercer trimestre 

ABRIL TÉCNICAS DE ESTUDIO ¿ CÓMO ESTUDIAR? 

 

RESPETO-NORMAS DE CIVISMO, URBANIDAD, SABER ESTAR 

 

COOPERACIÓN 

 

ESCUCHAR Y COMUNICAR (23 DE ABRIL) DÍA DEL LIBRO 

 

MAYO RESPONSABILIDAD Y CONSECUENCIAS 

 

IGUALDAD E INCLUSIÓN 

 

ASERTIVIDAD 

 

TOLERANCIA – INTERCULTURALIDAD 

 

JUNIO PREPARACIÓN EVALUACIÓN 

 

DEVOLUCIÓN INFORMACIÓN EVALUACIÓN . EVALUACIÓN DE TUTORÍAS 

 

PLANIFICACIÓN DEL VERANO , NORMAS, SALUD. Gestión del tiempo libre 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMACIÓN ÁREA DE TUTORÍA 3º, 4º, 5º y 6º 

Primer trimestre 

SEPTIEMBRE BIENVENIDA AL CURSO. DINÁMICAS DE GRUPOS 

 

NORMAS DE CONVIVENCIA 

 

MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCIÓN.  

 

VALORACIÓN DE LA SITUACIÓN SOCIO-EMOCIONAL  

 

COHESIÓN DE GRUPO 

 

OCTUBRE DIMENSIÓN EMOCIONAL (DUELO, MIEDOS, AISLAMIENTO) 

 

AUTOESTIMA- IMAGEN CORPORAL 

 

PLANIFICACIÓN DE ESTUDIO-HORARIO ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR , MOCHILA 

 

ORGANIZACIÓN Y AUTONOMÍA DE MATERIALES Y ORDEN 

 

COMPETENCIA DIGITAL. TRABAJAR EN EL AULA CON EL ORDENADOR Y HABLAR 

SOBRE LA POSIBILIDAD DE LA TELEFORMACIÓN. 

NOVIEMBRE EMOCIONES  1ª Parte (IDENTIFICAR, RECONOCER EMOCIONES) 

 

PREVENCIÓN DEL ACOSO 

 

TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN- IMPULSIVIDAD-AUTOCONTROL 16-11 DIA DE LA 

TOLERANCIA 
 

TÉCNICAS DE ESTUDIO-IDEAS IMPORTANTES-RESUMÉN 

 



DICIEMBRE Reflexión expectativas del trimestre-evaluación 

 

EMOCIONES 2º parte (EXPRESAR EMOCIONES) 

 

DERECHOS DEL NIÑO /CONSTITUCIÓN 

 

CONSUMO RESPONSABLE Y PUBLICIDAD ENGAÑOSA, PENSAMIENTO CRÍTICO 

 

 

Segundo trimestre 

ENERO EMOCIONES 3ª parte. GESTIÓN DE EMOCIONES  

 

SALUD (COMIENZO REPARTO DE FRUTA)VIDA SALUDABLE 

 

ESFUERZO Y CONSTANCIA 

 

DÍA DE LA PAZ  30 DE ENERO 

 

FEBRERO SINCERIDAD FRENTE A MENTIRA 

 

ESFUERZO Y RESPONSABILIDAD 

 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS ACTUACIONES 

 

TÉCNICAS DE ESTUDIOS, MAPAS CONCEPTUALES, ORGANIZACIÓN, INFORMACIÓN 

 

MARZO IGUALDAD ( 8 DE MARZO) 

 

SALUD E HIGIENE (VARIOS) 

 

PREPARACIÓN DE LA EVALUACIÓN Y PROPUESTAS PARA EL PRÓXIMO TRIMESTRE 

 

RESPETO AL ENTORNO PREVENCIÓN DE ACCIDENTES 

 

 

* PRIMEROS AUXILIOS 

 



 

 

 

 

 

 

Tercer trimestre 

ABRIL TÉCNICAS DE ESTUDIO 

 

RESPETO-NORMAS DE CIVISMO, URBANIDAD, SABER ESTAR 

 

COOPERACIÓN 

 

ESCUCHAR Y COMUNICAR (23 DE ABRIL) DÍA DEL LIBRO 

 

MAYO RESPONSABILIDAD Y CONSECUENCIAS 

 

IGUALDAD E INCLUSIÓN 

 

 ASERTIVIDAD 

 

TOLERANCIA – INTERCULTURALIDAD 

 

JUNIO PREPARACIÓN EVALUACIÓN 

 

DEVOLUCIÓN INFORMACIÓN EVALUACIÓN . EVALUACIÓN DE TUTORÍAS 

 

PÑANIFICACIÓN DEL VERANO , NORMAS, SALUD. Gestión del tiempo libre 

 

 


